首先看下要求制作的成品的参数要求：

三、视、音频文件要求

（一）视频压缩格式及技术参数。

1．视频压缩采用H.264/AVC (MPEG-4 Part10)编码、使用二次编码、不包含字幕的MP4格式。
2．视频码流率：动态码流0.5—1Mbps。

3．视频分辨率：（1）采用标清4:3拍摄时，分辨率设定为 720×576。（2）采用高清16:9拍摄时，分辨率设定为 1024×576。推荐使用高清16:9拍摄。
4．视频画幅宽高比：（1）分辨率设定为 720×576的，请选定 4:3。（2）分辨率设定为 1024×576的，请选定 16:9。

5．视频帧率为25帧/秒。
6．扫描方式采用逐行扫描。
（二）音频压缩格式及技术参数。

1．音频压缩采用AAC(MPEG4 Part3)格式。

2．采样率48KHz。

3．音频码流率128Kbps (恒定)。

4．必须是双声道，必须做混音处理。

（三）封装。采用MP4封装。
（四）外挂字幕文件。不要带外挂字幕。

建议：

1、目前我们使用的基本都是高清摄像机、甚至专业级、新闻级摄像机，所以选高清拍摄吧。调摄像机为HD模式，选1080P吧（也有的显示为1080 50i，分辨率均为1920*1080），拍超高清的！你也许会纳闷，参数要求是1024*576，关于这个分辨率，如果你的摄像机能调成这个参数的话你就调吧，反正我换了几个摄像机是没有找到。况且，我们后期能转换成1024*576，为什么不拍超高清的呢？再说，原视频越越清晰，制作完成压缩转码后相对来说画面质量受的影响就越小，我们何乐而不为呢？所以，我建议，拍摄时越清楚越好。高清的宽高比是默认的16:9，标清的是4:3这没什么说的。

2、如果有录播教室的话，尽量用吧。进录播的终端，把录的画质调成1080P，录好，拷走，加片头片尾，太省事了。

如何实现以上参数？

方法一、

    关于后期制作的流程我就不说了，大家都是高手，不献丑了。本人用的是大洋的U-edit非编系统，非编系统都大同小异，仅以此系统为例，说一下制作完成后生成视频文件的时候怎么调参数来实现要求的参数。

待视频制作完成后，故事版上打好入出点，右键故事版、选故事板输出到文件、
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在弹出的对话框中勾选V、A1A2，点倒三角选输出格式为HD-MP4，然后点击高级设置，点击设置[image: image2.png]EFEE Sk [
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勾选HD-MP4点修改
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随后将参数调成如图所示：
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然后确定，采集、生成文件就行了。

方法二：

如果你实在不会方法一、制作视频又不喜欢用这么复杂的软件，那么你用你喜欢的任意软件将视频制好，然后转一下码就行了。具体方法如下：

下载安装一个格式工厂，然后打开，选转换成MP4
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随后点击输出设置
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将参数调成下表所示：（原视频为高清16:9的调成这样）
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原视频为标清4:3的调成这样
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最后点确定，添加你需要转码的制作好的视频，转码即可。

方法三：

    用一师一优课转码工具。建议放弃吧，不能调参数，而且哪些参数我们用软件后期制作的时候都能调好，再转码一次的意义在哪呢？这个软件应该是留个普通教师没有视频制作基础的人用的。

声明：本教程仅代表个人意见，与省馆无关，本教程只做交流讨论，不建议都按本人做法做。有不妥之处，请指正。谢谢！

                            鹿邑县电教馆  王振峰

